
Trabajando para empoderar a las 
mujeres e eliminar las barreras de 
acceso a todos los métodos 
anticonceptivos a través de 
educación, alcance y servicios de 
salud gratuitos.
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• Llame un centro de salud 
participante

• Llámenos a (539) 302 - 
3615

• Visite nuestro sitio web 

Los Centros de Salud Participantes

James O. Goodwin Health Center 
5051 S. 129th E. Ave. Tulsa, OK 74134 

918.582.9355

Central Regional Health Center 
315 S. Utica Tulsa, OK 74014 

918.582.9355

North Regional Health Center 
and Wellness Center 

5635 N. Martin Luther King Jr. Blvd. Tulsa, OK 
74126 918.582.9355

Sand Springs Health Center 
306 E. Broadway Sand Springs, OK 74063 

918.591.6100

Collinsville Health Center 
1201 W. Center Collinsville, OK 74021 

918.596.8650

Morton Comprehensive Health Services 
1334 N. Lansing Ave. Tulsa, OK 74106 

918.587.2171

East Tulsa Family Health Clinic 
11511 E. 21st St. Tulsa, OK 74129 

918.295.6185

Planned Parenthood
205 E. Pine St. North Point Plaza Suite #5 Tulsa, OK 74106 

918.582.4710

Community Health Connection 
2321 E. 3rd St. Tulsa, OK 74104 

918.622.0641

Community Health Connection 
9912 E. 21st St. Tulsa, OK 74129 

918.622.0641

OSU Physicians | Obstetrics 
and Gynecology 

717 S. Houston Ave. Suite 200 Tulsa, OK 74127 
918.586.4500

OSU Women’s Health Center 
2345 Southwest Blvd Tulsa, OK 74107 918.561.8543

OU Physicians | Women’s Health Care 
4444 E. 41st St. 3° piso, Suite B Tulsa, OK 74135 

918.660.4203

OU Physicians | Family Medicine 
1111 S. Saint Louis Ave. Tulsa, OK 74120 918.619.4622

Indian Health Care Resource Center 
550 S. Peoria Ave. Tulsa, OK 74120 

918.588.1900
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Awareness
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The Pill The Patch The Ring The Shot

Every single day Every week Every month Every 3 monthsWorks best if used

Works hassle-free for up to

El Implante DIU con hormonas DIU sin hormonas Sterilizacion

3 years 3 - 5 years 12 years Forever

No
hormones
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For these methods to work, you or your partner have to use it every single time you have sex.

Needed
for STI

Protection

Depo

Ofrecemos los DIUs y el 
Implante gratis para las 
mujeres que califican.

¿Qué es Take Control Initiative?

TCI ofrece su opción de anticonceptivos reversibles 
de larga duración (o ARLD) gratis*, incluyendo 
Liletta®, Mirena®, Kyleena®, Skyla®, ParaGard® o 
Nexplanon® para las mujeres** en edad 
reproductiva que califican. Para todos los demás 
métodos anticonceptivos, TCI conecta las mujeres 
con las clínicas participantes para métodos de bajo 
costo o gratis.

* TCI ofrece servicios clinicos gratis para los DIUs y 
el Implante específicamente por sus barrerras de 
costo considerables.

** Incluye las mujeres trans, cis, no conforme y no 
binario.

¿Qué tan eficaces son los métodos 
anticonceptivos?

¿Cuales servicios están ofrecidas 
por el Take Control Initiative?

•

•

La opción entre estos aparatos: Mirena, 
Kyleena, Skyla, Liletta, ParaGard, o 
Nexplanon
La colocación y el remocion del aparato

• Pruebas de ETS y embarazo (si sea 
necesario)

• Todos los demás métodos 
anticonceptivos de bajo costo o gratis a 
través de las clínicas participantes 

Todos estos servicios mencionados se 
ofrecen gratis en nuestros centros de salud.

¿Preguntas sobre TCI?
info@takecontrolok.org 
Take Control Initiative 
IUDecide

• 99% de efectividad
• Bajo mantenimiento
• Dura entre 3 a 10 años
• Un enfermero o médico lo

puede retirar cuando quiera

DIUs
Implante 1$30,350

Tamaño de la Familia

Ingreso 
Anual

Ingreso 
Mensual

$41,150

$51,950

$62,750

$73,550

$84,350

$95,150

$105,950

$2,530

$3,430

$4,330

$5,230

$6,130

$7,030

$7,930

$8,830
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Califica si:

Es una mujer 
en edad 

reproductiva

Está en riesgo 
de quedar 

embarazada

Vive en el 
condado de 

Tulsa

Tiene ingresos 
de o menos de 
250% del nivel 

de pobreza 
federal

Nivel de Pobreza Federal




